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スピーディな対応
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～まずはチェック！～

　「 運 動 の 常 識 」

①たいこばん ②かけいちょうさ
③びもくしゅうれい　
④たいがんじょうじゅ
⑤さいていげん ⑥そうぞうりょく
問 1②　問 2③　問 3⑤5　問 4⑥

今月の脳トレの解答

■介護タクシー

車イスやストレッチャー ( 簡易寝台 ) に乗ったまま乗車
が可能です。ベッドから車までの移動もクローバーの
スタッフがお手伝いしますので、お身体の不自由な方
も日常の買い物から、通院、旅行などお気軽にご利用
いただけます。
階段の移動を伴う、２階や 3階 ( 以上 ) からのご利用実
績も多数。お出かけをあきらめていた方でも、お気軽
にご相談ください。

知ってほしい！ クローバーの各種サービス

■訪問理美容サービス

ご自宅や施設へ美容師がお伺いし、
カット、カラー、パーマなどの理美容
サービスを提供しています。
ベッド上でのカットや、
カット・カラー後の
洗髪などもご相談
ください。

■居宅介護支援

業務拡大のため、10 月より渋谷駅近
くのグループ会社本社内に移転しまし
た。（※詳細は裏面をご覧ください。）

■介護リフォーム

クローバーのグループ会社で、建築工事や
リフォーム工事を手掛ける ( 株 ) ジェイ・
シー・アイが提供。手すりの取り付け、床
の段差解消や床材張替え、扉の引き戸・折
戸等への交換など、お気軽にご相談くださ
い。福祉住環境コーディネーターが適切な
リフォームをご提案します。

■不用品買取

クローバーのグループ会社が運営する LALL（ラ
ル）コレクションのサービス。ご自宅で不要に
なったブランド品や宝飾品を買取り・販売しま
す。出張査定も行っています。
◆買取り実績の一例◆
【リユース品】天体望遠鏡、ラジカセ、ミシン、
家庭用ゲーム機（ファミコン）、国産腕時計、
デジカメ、インゴット、宝石、アクセサリー、
ブランド時計・バッグ・小物
【未使用品】テレフォンカード、コードレスイ
ヤフォン、ネクタイ、ブランドハンカチ、香水、
グラスセット、ティーセット、眼鏡フレーム、
空気清浄機、布団乾燥機

クローバーでは、訪問入浴介護の他にも、居宅介護支援（ケアマネージャー）、介護タ
クシー、訪問理美容サービスを行っています。また、所属するＬＡＬＬ（ラル）グルー
プは、渋谷区を拠点に、不動産事業を中核とした 19 社 1医療法人の企業集団。不動産
の賃貸や管理、購入・売却、土地活用や相続対策まで、様々なご相談をお受けしてい
ますので、どうぞお気軽にお声掛けください。

クローバーのグループ
　　　会社だから安心！

クローバーの
　グループ会社
　　だから安心！

訪問入浴だけじゃない !! よ
つ
ば
新
聞



食材高騰の昨今、比較的リーズナブルなちくわが見直されているそうです。

使いやすく、魚不足の解消にもなるちくわを使った簡単料理をご紹介。

【作り方】

① ちくわを斜めにスライスします。

② クッキングシートの上に、スライスチーズ

　を敷き、その上に①を並べます。

③ ②を 600Wの電子レンジで 3分 30 秒～4分

　加熱したら、完成です。

簡単   一品料理
☆★チーズとちくわの
　　　サクサクチップス☆★
☆★チーズとちくわの
　　　サクサクチップス☆★

　☆★コスパ良好・レンジで簡単☆★

今月の脳トレ今月の脳トレ

東京都渋谷区恵比寿南 2-23-7 エビスパークヒルズ 303 　　 0120-026968
オフロクローバー

www.026968.com

不動産の管理、賃貸なら

・ちくわ・・・・2本

・スライスチーズ

　　　・・・・2～3枚

◆材料（1人分） 

読み方クイズ
①から⑥の言葉に読み方をふり、それについての問 1から問 4に応えて下さい。
　①　太鼓判（　　　　　）　②　家計調査（　　　　　）　③　眉目秀麗（　　　　　）

　④　大願成就（　　　　　）　⑤　最低限（　　　　　）　⑥　想像力（　　　　　）

問 1. 濁点がつかない言葉は？　　　　 問 3.「い」が最も多くつく言葉は？

問2. ひらがな 8文字の言葉は？　　　問4.4 文字目が「う」になる言葉は？
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　訪問入浴スタッフ出身のケアマネージャーが活躍中の、「クローバーケアセンター居宅
介護支援事業所」は、さらなる業務拡大のため、２０２４年１０月より、恵比寿のクロ
ーバー本社事務所内から、渋谷駅近くのグループ会社本社の入るビル内に移転しました。

クローバーケアセンターからのお知らせ

居宅介護支援事業所が移転
　～ケアマネージャーも募集中！～

　今後も従来と変わらず、恵比寿事業所の各サービス（訪問入浴・介護タクシー・訪問理美容）
と連係して業務にあたるほか、地域のケアマネージャー不足を解消するべく、一緒に働いてく
れるケアマネさんを募集中です。在宅勤務や、短時間勤務が可能な環境を整備中ですので、お
身内やお知り合いで、ケアマネージャー資格をお持ちの方がいらっしゃいましたら、是非お声
掛けください。　※訪問入浴事業の所在地・連絡先は従来通り変わりません。


